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1. INTRODUCCION

El presente informe documenta el proceso de implementacién de los encuentros de
socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de la Universidad
Popular del Cesar realizados en el marco del convenio interadministrativo suscrito entre la
UPCy el Ministerio de Educacion Nacional — MEN fruto de la convocatoria “Estrategias para
promover la permanencia en educacion superior en el marco del CONPES 4122 y el
Contrato de Préstamo No. 5850/0C-CO” a través del Programa de Permanencia y
Bienestar Institucional.

Estos encuentros se establecieron en espacios participativos de dialogos, analisis y
construccién colectiva que permitieron socializar los contenidos de la politica, validar sus
ejes estratégicos y recoger aportes de la comunidad universitaria.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general
Socializar con la comunidad universitaria de la Universidad Popular del Cesar los resultados
del proceso de formulacion la Politica Institucional de Salud Mental.

2.2 Objetivo especifico

Documentar la implementacion de los encuentros de socializacion del borrador de la Politica
Institucional de Salud Mental, teniendo en cuenta la participacion, el desarrollo de las
sesiones, evaluacion del proceso, asi como las conclusiones y recomendaciones derivadas
del mismo.

3. METODOLOGIA

Los encuentros de socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental se
desarrollaron mediante una metodologia participativa y deliberativa, orientada a la
construcciéon colectiva del documento final. Estos espacios se efectuaron a través de
sesiones plenarias con la participacion de estudiantes, docentes de diferentes programas
académicos, egresados y profesionales de Bienestar Institucional de la Universidad Popular
del Cesar, garantizando la representacion de los diferentes estamentos de la comunidad
universitaria.
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SOCIALIZACION 2
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SOCIALIZACION 3

DIA: 1 DE DICIEMBRE DE 2025
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SOCIALIZACION 4

DIA: 3 DE DICIEMBRE DE 2025 |
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SOCIALIZACION 5

DIA: 4 DE DICIEMBRE DE 2025

LUGAR: SALAS DE ADIENCIAS - SEDE
SABANA
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SOCIALIZACION 6
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3 Manuel David Castro Tocora ’2|Vocera ia de Sistemas '26tocora@gmail com
4 Freddy Alejandro Rojas Romero Ingenieria de sistemas arojasrom08@gmail.com
5 |Lenis Andres Sanchez Castillo ia Ambiental y Sanitaria € r.edu.co
6 |Eliany Marcela Nieta Mier ia ambiental y sanitaria educo
7 Juan Meneses Ingenieria ambiental y sanitaria jalbertomeneses@unicesar edu ca
§ Oscar Eduardo ’mle Echavez 2 oduane@unicesar.edu.co
9 |Ever Alberto Marin Galvis on de Empresas [ edu co
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11 |Luisa Andrea |Fuyeda Carrascal 2 Licenciatura en literatura y lengua castellana 1]luisafuyedad@gmail.com
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18 | Geraldine Alvarado Torres Derecho 2|galvaradot@unicesar.edu.co
19 Hemando Bedoya 2 ia ambiental y sanitaria 7] 68@gmail com
20 [Keren Nieto Caro 6n de empresas com
21 Angel Casadiegos Administracién de emprasas ajcasadiegos@unicesar edu co
22 Lina Sofia Trillos Arenas on de empresas ar.edu.co
23 |Erick De la rosa 1627 @gmail com
24 Nevys Sandrith Florez Hernandez nsflorez@unicesar edu co
25 Juan David Ospina Contreras 10|jdavidospina@unicesar.edu.co
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5. ACTAS DE SESION

SOCIALIZACION 1

FECHA: 24 de noviembre de 2025 | LUGAR: Auditorio IPS — Sede Sabana

Socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental

Objetivo: Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de
la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones vy
recomendaciones de los participantes, con el fin de fortalecer su coherencia conceptual,
estructura metodoldgica y lineas estratégicas, previo a la emisién de su versién final

Desarrollo de la jornada: Siendo las 2:00 PM, se da inicio a la sesion con la presencia
aproximada de 13 participantes, en su mayoria pertenecientes al Programa de
Enfermeria, asi como la asistencia del equipo técnico que hace parte del proyecto. La
socializacion comenzd con una breve bienvenida y contextualizacion del proceso,
resaltando la importancia de este espacio para avanzar en la construccion colectiva del
borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de la Universidad Popular del Cesar.
Seguido a esto, las psicologas del proyecto Yuliana Pitta y Mirleydis Alvarez, realizaron
la socializacién del borrador de la politica, presentando los componentes principales del
documento, su estructura, los ejes estratégicos propuestos y los logros de las sesiones
previas. Durante la presentacién, se efectué un sondeo participativo en el que los
asistentes fueron invitados a expresar percepciones, inquietudes y sugerencias
relacionadas con el contenido expuesto.

En el momento de la retroalimentacion, los docentes asistentes manifestaron
inconformidad respecto a la falta de continuidad en el proceso, argumentando que un
borrador similar ya habia sido discutido hace aproximadamente dos afios sin que se
hubiese logrado un avance significativo o una articulaciébn concreta dentro de la
institucion.

Como cierre, se recogieron recomendaciones generales orientadas a mejorar la
coherencia del documento, garantizando mecanismos de seguimiento que permitan
evitar discontinuidades futuras y se aconsejo por parte de los participantes a que los
estudiantes de enfermeria y psicologia de la Universidad Popular del Cesar, sean
personal idéneo para la creacion de esta politica, debido a su afinidad con el tema de
salud mental e implementar consejerias como herramienta para combatir casos de salud
mental, las cuales estan atacando a la poblacién estudiantil, docente y administrativa. La
sesion finaliz6 destacando el compromiso de consolidar los aportes recibidos dentro de
la préxima sesion del borrador.

SOCIALIZACION 2

FECHA: 28 de noviembre de 2025 | LUGAR: Auditorio IPS — Sede Sabana

Socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental

Objetivo: Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de
la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones vy
recomendaciones de los participantes, con el fin de fortalecer su coherencia conceptual,
estructura metodoldgica y lineas estratégicas, previo a la emisién de su versién final

Desarrollo de la jornada: Siendo las 3:00 PM, se da inicio a la sesién con la presencia
de estudiantes y egresados de la Universidad Popular del Cesar.

Seguido a esto, las psicologas del proyecto Yuliana Pitta y Mirleydis Alvarez, realizaron
la socializacion del borrador de la politica, presentando los componentes principales del
documento, su estructura, los ejes estratégicos propuestos y los logros de las sesiones
previas. En cuanto a la a dindmica de trabajo, se realiz6 a través de discusion general en
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la que los asistentes compartieron comentarios, identificaron fortalezas y sefialaron
recomendaciones especificas para el mejoramiento del borrador.

Se concluyé que, si bien el borrador presenta una estructura clara y estrategias
pertinentes, es necesario ajustar y complementar algunas acciones para garantizar su
viabilidad y pertinencia institucional. Se valoré la importancia de continuar con la
sistematizacion de aportes y mantener espacios de socializacién periddicos para
asegurar la participaciéon de toda la comunidad universitaria en etapas posteriores.

SOCIALIZACION 3

FECHA: 1 de diciembre de 2025 | LUGAR: Auditorio JUBIVA — Sede Sabana

Socializaciéon del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental

Objetivo: Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de
la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones vy
recomendaciones de los participantes, con el fin de fortalecer su coherencia conceptual,
estructura metodolégica y lineas estratégicas, previo a la emisién de su versién final

Desarrollo de la jornada: Siendo las 8:00 AM, se da inicio a la sesidn con la presencia
de estudiantes, docentes, egresados y demas miembros de la comunidad universitaria
de la Universidad Popular del Cesar.

Seguido a esto, las psicologas del proyecto Yuliana Pitta y Mirleydis Alvarez, realizaron
la socializacién del borrador de la politica, presentando los componentes principales del
documento, su estructura, los ejes estratégicos propuestos y los logros de las sesiones
previas.

Durante la jornada, los participantes destacaron la necesidad de ampliar el alcance del
proceso atoda la institucion, incorporando docentes, estudiantes, programas académicos
y areas administrativas, para garantizar una participacion representativa y significativa.
Se enfatizé la importancia de fortalecer la integralidad de la politica y asegurar la conexion
efectiva entre los diferentes actores institucionales, de manera que las estrategias sean
coherentes y aplicables en toda la universidad.

SOCIALIZACION 4

FECHA: 3 de diciembre de 2025 | LUGAR: Auditorio Bellas Artes

Socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental

Objetivo: Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de
la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones vy
recomendaciones de los participantes, con el fin de fortalecer su coherencia conceptual,
estructura metodoldgica y lineas estratégicas, previo a la emisién de su versién final

Desarrollo de la jornada: Siendo las 8:00 AM, se da inicio a la sesidn con la presencia
de estudiantes y egresados de la Universidad Popular del Cesar sede Bellas Artes.
Seguido a esto, las psicélogas del proyecto Yuliana Pitta y Mirleydis Alvarez, realizaron
la socializacion del borrador de la politica, presentando los componentes principales del
documento, visién, objetivo, generalidades del proceso, ejes, objetivos de los cinco (5)
ejes, objetivo de cada una de las pruebas psicométricas realizadas (factores de riesgos
psicosociales en estudiantes universitarios, Escala de depresion, ansiedad y estrés
[DASS-21], cuestionario de salud general [GHQ-12] y la herramienta de planificacion
estratégica [DOFA] su estructura, los ejes estratégicos propuestos y los logros de las
sesiones previas), asimismo, se aclaré que la poblacién escogida para la aplicacién del
tamizaje fue a estudiantes de primero a cuarto semestre de las dos (2) sedes de ambas
sedes de la universidad. De igual forma, se dio a conocer resultados de los diferentes
cuestionarios aplicados.
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Durante esta jornada, los participantes destacaron la necesidad de implementar
campafias una vez por mes en cuanto a temas de depresién, asimismo, indican que se
deben emplear programas para evitar desercion universitaria no solo a estudiantes a los
estudiantes de los primeros semestres sino a la totalidad de la poblacion educativa, por
lo que exigen implementacion de talleres y habilitar espacios de esparcimiento en la sede.

SOCIALIZACION 5

FECHA: 4 de diciembre de 2025 LUGAR: SALAS DE AUDIENCIAS -
SABANA

Socializaciéon del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental

Objetivo: Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de
la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones vy
recomendaciones de los participantes, con el fin de fortalecer su coherencia conceptual,
estructura metodolégica y lineas estratégicas, previo a la emisién de su version final

Desarrollo de la jornada: Esta sesion se dividio en dos jornadas, una en la mafana y
otra en la tarde, atendiendo a las sugerencias por los representantes estudiantiles que
no podian participar en la jornada de la mafana.

Siendo las 8:00 AM, se da inicio a la primera jornada de la sesién con la presencia de
estudiantes, representantes y egresados de la Universidad Popular del Cesar.

Seguido a esto, las psicologas del proyecto Yuliana Pitta y Mirleydis Alvarez, realizaron
la socializacién del borrador de la politica, presentando los componentes principales del
documento, su estructura, los ejes estratégicos propuestos y los logros de las sesiones
previas.

La segunda jornada comenzé a las 2:00 PM, donde las psicélogas Yuliana Pitta y
Mirleydis Alvarez realizaron nuevamente la socializacién del borrador de la politica,
presentando los componentes principales del documento, su estructura, los ejes
estratégicos propuestos y los logros de las sesiones anteriores, incluyendo la jornada de
la mafana.

Durante las jornadas, los participantes destacaron la necesidad de ampliar el alcance del
proceso atoda la institucién, incorporando docentes, estudiantes, programas académicos
y areas administrativas, para garantizar una participacion representativa y significativa.
Se enfatiz6 la importancia de fortalecer la integralidad de la politica y asegurar la conexién
efectiva entre los diferentes actores institucionales, de manera que las estrategias sean
coherentes y aplicables en toda la universidad.

SOCIALIZACION 6

FECHA: 12 de diciembre de 2025 LUGAR: AULARIO, SALON 201 -
SECCIONAL AGUACHICA

Socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental

Objetivo: Socializar y analizar el borrador de la Politica Institucional de Salud Mental de
la Universidad Popular del Cesar, integrando los aportes, observaciones vy
recomendaciones de los participantes, con el fin de fortalecer su coherencia conceptual,
estructura metodoldgica y lineas estratégicas, previo a la emisién de su version final

Desarrollo de la jornada: Siendo las 3:00 PM, se da inicio a la sesion con la presencia
de estudiantes pertenecientes a la seccional Aguachica de la Universidad Popular del
Cesar y sus representantes.

Seguido a esto, la psicéloga Yuliana Pitta, realizo la socializacién del borrador de la
politica, presentando los componentes principales del documento, su estructura, los ejes
de trabajo propuestos y los logros de las sesiones previas.
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Durante la jornada, los participantes destacaron la falta de compromiso institucional
frente a estos temas en la seccional Aguachica, afirmando que la atencion psicolégica
gue se brinda no es satisfactoria para la poblacion estudiantil, ademas, resaltaron la falta
de promocion y prevencion dentro de la misma aludiendo que solo le dan importancia a
la salud mental en los meses de septiembre y octubre por la tematica de la prevencion
del suicidio y el dia mundial de la salud mental respectivamente.

6. EVALUACION DEL PROCESO
La evaluacion del proceso de socializacion del borrador de la Politica Institucional de Salud
Mental de la Universidad Popular del Cesar se realiz6 teniendo en cuenta:

1. Pertinencia: La tematica de los encuentros resultaron pertinentes frente a las
necesidades identificadas en la comunidad universitaria, a través de los instrumentos
aplicados.

2. Participacidon: Aunque la participacioén a estos encuentros de socializacion del borrador
de la Politica Institucional de Salud Mental no fue la esperada, se cont6 con una poblacion
participante con disposicion de dialogo, de analisis critico y de construccién colectiva.

3. Metodologia: La metodologia participativa facilito la comprension del contenido del
borrador y fortalecid la apropiacién de la Politica de Salud Mental en la comunidad
universitaria asistente a estos encuentros.

4. Logros:

v ldentificacion de factores de riesgo desde la experiencia de los participantes.

v" Validacion de los cinco (5) ejes fundamentales de la Politica Institucional de Salud
Mental.

v' Generacion de insumos para el ajuste y fortalecimiento del borrador de la Politica.

7. CONCLUSIONES

e La estructura del documento fue bien recibida y cuenta con un amplio respaldo por
parte de la comunidad universitaria.

e Los encuentros de socializacién permitieron fortalecer la pertinencia y coherencia
del borrador de la Politica Institucional de Salud Mental para la Universidad Popular
del Cesar.

e Se identifico la necesidad de incluir a toda la comunidad universitaria en el proceso
de formulacion de la politica.

e Las sugerencias de la comunidad universitaria participante en estos encuentros
apuntan a fortalecer la integralidad y la articulacién entre actores institucionales.
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8. RECOMENDACIONES
Fortalecer la participacion intersectorial, incluyendo activamente a estudiantes y
docentes de todos los semestres y programas académicos de la sede Bellas Artes
y sede Sabana, asimismo, a Bienestar Universitario y areas administrativas de la
Universidad Popular del Cesar.
Garantizar la asignacion y sostenibilidad de los recursos humanos, financieros y
logisticos necesarios para la implementacion efectiva de cada uno de los ejes
estratégicos de la Politica Institucional de Salud Mental.
Implementar mecanismos de seguimiento y evaluacién continua, con cronogramas
definidos y responsables asignados.
Disefar indicadores de impacto para medir efectividad en cobertura, satisfaccion y
reduccion de riesgos psicosociales en todos los semestres.
Desarrollar estrategias de comunicacion institucional que garanticen difusion
efectiva de avances y resultados.
Garantizar articulacion con politicas nacionales y/o gubernamentales para el
cumplimiento de lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud, asegurando
articulacion intersectorial con entidades externas.
Fortalecer los sistemas de alerta temprana y rutas de atencion en salud mental de
la Universidad Popular del Cesar.

14



